
 

บทที ่๒ 

หลักพุทธจริยธรรมว่าด้วยการครองเรือน 

 หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขต
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับหลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือน ซึ่งน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคม มีความส าคัญมากในการเชื่อมโยงสถาน 
ภาพและบทบาทสมาชิกเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ของการอยู่ร่วมกัน และบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สมาชิก แต่ละคนได้ ซึ่งหากสถาบันครอบครัวไม่อาจท าหน้าที่  หรือมีความบกพร่องต่อหน้าที่แล้ว 
อาจเกิดการเสียระบบทางสังคมที่อาจน าไปสู่การเกิดปัญหาเกิดขึ้นได้ในสังคม จะเห็นได้ว่าในยุค
ปัจจุบันเกิดความแตกแยก หย่าร้างมากขึ้นในสังคมไทย เพราะขาดหลักการด าเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาซึ่งตามหลักการแล้วพุทธศาสนาได้เสนอหลักการครองเรือนไว้หลากหลายแนวคิด
ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้ทุกกาลสมัยและในทุกกรณี 

๒.๑   หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนทางพุทธศาสนา 
 ๒.๑.๑ สัจธรรมตามหลักพุทธศาสนา 

     หลักสัจธรรม หมายถึงข้อเท็จจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา
หมายถึงค าสอนที่เกี่ยวกับสภาวะทั้งหลาย  หรือธรรมชาติและความเป็นไปได้โดยธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลายหรือกฎธรรมชาติ  กฎธรรมชาติเรียกในภาษาบาลีว่า  “นิยาม”  แปลว่า  ก าหนดอัน
แน่นอน  ท านองหรือแนวทางอันแน่นอน  หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน  เพราะปรากฏให้
เห็นว่าเมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้น ๆ  แล้วก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้น ๆ  แน่นอน 
       กฎธรรมชาติหรือนิยามนั้นเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาตามหลักความจริงว่าสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นคน  สัตว์  หรือสิ่งของ  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  เป็นวัตถุหรือจิตใจ
หรือชีวิตในโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตามนั้น  หมายถึง  สังขตธรรมหรือธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่งทั้งหมด
ซึ่งล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย   แต่อาจจะแยกประเภทไปตามลักษณะจ าเพาะของ
ความสัมพันธ์อันจะช่วยศึกษาได้ง่ายขึ้น  ตามหลักทางพระพุทธศาสนาได้แสดงกฎธรรมชาติ  หรือ
นิยามไว้  ๕  ประการ  คือ 



๑๓ 

            ๑. อุตุนิยาม  เป็นกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ  โดยเฉพาะความ
เปลี่ยนแปลงทางวัตถุ  เช่น  เร่ืองลมฟ้าอากาศ  ฤดูกาล  ฝนตกฟ้าร้อง  คนไอ  หรือจาม  สิ่งทั้งหลาย
ผุพังเน่าเปื่อย  เป็นต้น  เป็นการมุ่งเอาความผันแปรที่เนื่องด้วยความร้อนหรืออุณหภูมิ 
             ๒. พีชนิยาม  เป็นกฎเกณฑ์เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต  เกี่ยวกับการสืบพันธุ์   หรือ
เรียกว่า  พันธุกรรม  เช่น  หลักความจริงที่ว่า  พืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น  พืชมะม่วงก็ออกผลเป็น
มะม่วง เป็นต้น 
              ๓. จิตตนิยาม  คือ  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับการท างานของจิต  ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบห้า
ส่วนที่ประกอบกันเข้าเป็นมนุษย์  การท างานและการแสดงพฤติกรรมของจิตทางพระพุทธศาสนา
เชื่อว่ามีความเป็นระเบียบและมีกฎเกณฑ์แน่นอน 
               ๔. กรรมนิยาม  คือ  กฎเกณฑ์ที่เกี่ยวกับกรรมและการให้ผลของกรรม  เป็นพฤติกรรม
ของมนุษย์  เช่น  ท ากรรมดี  มีผลด ี ท ากรรมชั่ว  มีผลชั่ว 
               ๕. ธรรมนิยาม  คือ  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับสิ่งที่กล่าวมาทั้งสี่กฎนั้น  รวมลงในธรรมนิยาม
นี ้ คือ  ความเป็นไปตามธรรมดา  เช่น  สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไปเป็นธรรมดา  ทุกคน
ย่อมมีความเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็นธรรมดา  เป็นต้น 
             ธรรมนิยามจึงมีความหมายครอบคลุมกฎธรรมชาติทั้งหมด  ซึ่งเป็นไปตามธรรมดาของ
เหตุปัจจัยสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย  หรืออาจเรียกว่าส่วนนิยามข้ออ่ืน ๆ  แยกออกไปจากกฎ
ธรรมชาติในนิยามทั้ง  ๕  นี้  กรรมนิยามเป็นกฎที่ส าคัญที่สุดเพราะเป็นเร่ืองของมนุษย์
โดยตรง  มนุษย์เป็นผู้ปรุงแต่งกรรมหรือการกระท า  และกรรมหรือการกระท าเป็นผู้ปรุงแต่งวิถี
ชีวิตมนุษย์  ซึ่งสาระส าคัญหรือตัวแท้ของกรรมคือเจตนา  กรรมนิยามจึงเป็นกฎที่ครอบคลุมเจตนา
แห่งการกระท าของมนุษย์ทั้งหมด  ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับนิยามอื่นใดหรือไม่ก็ตาม  และการที่รวมเอา
กรรมนิยามเข้าไว้เป็นข้อหนึ่งในนิยาม  ๕  ข้อนั้น  ก็เพราะกรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรมเป็นเพียง
ธรรมชาติอย่างหนึ่งในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลายอันเป็นกฎที่ส าคัญของมนุษย์ 
              พุทธศาสนาก็สอนเน้นเร่ืองกรรมหรือการกระท าอย่างมาก  ดังนั้น  พุทธพจน์ที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า  “กมฺมุนา  วตฺตติ  โลโก”๑ แปลว่า  “สัตว์โลกเป็นไปตาม
กรรม”  กรรมจึงเป็นค าสอนส าคัญยิ่งเร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ดังนั้น  โดยกฎแห่งมนุษย์จึง
ต้องรับผิดชอบผลแห่งการกระท าของตนตามกระบวนการของธรรมชาติ   นอกจากนี้การที่มี
ปรากฎการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น  หรือมนุษย์เกิดประสบสุขทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่ได้
หมายความว่าเป็นเพราะกรรมทั้งหมด  แต่อาจเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ  หรือเนื่องด้วยกฎหลายกฎ
ร่วมกันก็ได้  เช่น  ความกลัดกลุ้มใจ  เดือนร้อนใจ  อาจเกิดจากกรรมนิยามบวกกับจิตตนิยามก็
                                                           

 ๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒ 



๑๔ 

ได้  ซึ่งในกฎธรรมชาติทั้งหลายหรือปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้น  จะมีกฎแห่งกรรมหรือ
กรรมนิยามรวมอยู่เป็นข้อหนึ่งด้วยเสมอ 

 ๒.๑.๒ พุทธจริยธรรม   
 ค าว่า "จริยธรรม" นั้นมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ คือ จริยธรรม 

หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพื่อให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข เป็นความหมายที่สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา ดังค าว่า "ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อนเปตา 
จริยา ธมฺมจริยา" แปลว่า "ความประพฤติที่เหมาะสม หรือความประพฤติที่ไม่ปราศจากธรรม 
เรียกว่า ธรรมจริยา" (มังคลัตถทีปนี ภาค ๒ ฉบับบาลี, ๒๕๓๖: ๔๗) เมื่อกล่าวในแง่ของพุทธ
ศาสนา เรียกว่า พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา พุทธจริยธรรมนั้นนอกจากจะเป็น
หลักของการด าเนินชีวิตแล้ว ยังเป็นวิธีการแก้ปัญหาด้วย 

 ดังนั้นครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกที่เกิดมาให้มี
ชีวิตรอด ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคล กลุ่มหนึ่งประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร ซึ่งอาจจะ
สืบสายโลหิต หรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมได้๒ ตามหลักพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัว
จะด ารงเป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่งโครงสร้างสังคมอย่างมั่นคงได้  ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเป็น
ส่วนประกอบของครอบครัว แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่อย่างเหมาะสม เป็นต้น 

 จุดเร่ิมต้นของครอบครัว ดังค ากล่าวของพระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต) ตามหลัก
พุทธจริยธรรมในการครองเรือน หนังสือธรรมนูญชีวิต๓  ว่า  

 หมวดคนครองเรือนท่ีเลิศล ้า (ชีวิตบ้านท่ีสมบูรณ์) 
 คนที่จะเรียกได้ว่าประสบความส าเร็จในการครองเรือน เป็นคฤหัสถ์หรือชาวบ้านที่ดี 

น่าเคารพนับถือเป็นแบบฉบับ ควรถือเป็นตัวอย่าง จะต้องวัดด้วยหลักเกณฑ์ ดังนี ้
 ก. มีความสุขสี่ประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี หรือความสุขที่

ชาวบ้านควรพยายามท าให้เกิดขึ้นแก่ตนอยู่เสมอ เรียกสั้นๆ ว่า สุขของคฤหัสถ์ (กามโภคีสุข) ๔ คือ 
 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมและอุ่นใจว่า ตนมีโภคทรัพย์ 
ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทางชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่า ตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญคุณประโยชน์ 

                                                           

 ๒ จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ ์และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที ่๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๙. 
 ๓  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต) , ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์กรม
ศาสนา), ๒๕๒๓. 



๑๕ 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจเอิบอิ่มใจว่า ตนเป็นไท ไม่มี
หนี้สินติดค้างใคร 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจหน่ึง 

บรรดาสุข ๔ อย่างนี ้อนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด  (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๑) 
 คนครองเรือน แยกได้เป็นหลายประเภท จัดเป็นขั้นๆ ได้ตั้งแต่ร้ายไปถึงดี และที่ดีก็มี

หลายระดับ คฤหัสถ์ที่ดี น่าเคารพนับถือแท้จริง ใน ๑๐ ประเภทต่อไปนี้ 
 กลุ่มที ่๑ หาทรัพย์โดยทางไม่ชอบธรรม 
 ๑. ได้ทรัพย์มาแล้ว ไม่เลี้ยงตนให้เป็นสุข ทั้งไม่เผื่อแผ่แบ่งปันและไม่ใช้ทรัพย์นั้นท า
ความดี (เสียทั้ง ๓ ส่วน) 
 ๒. ได้ทรัพย์มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุข แต่ไม่เผื่อแผ่แบ่งปันและไม่ใช้ทรัพย์นั้นท าความ
ดี (เสีย ๒ ส่วน ดี ๑ส่วน) 
 ๓. ได้ทรัพย์มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุขด้วย เผื่อแผ่แบ่งปันและใช้ทรัพย์นั้นท าความดี
ด้วย (เสีย ๑ ส่วน ดี ๒ส่วน) 
 กลุ่มที ่๒ หาชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง 

 ๔. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๑ (เสีย ๓ ดี ๑) 
 ๕. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒) 
 ๖. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓) 
 กลุ่มที ่๓ หาโดยชอบธรรม 
 ๗. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑) 
 ๘. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒) 
 ๙. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๓ แต่ยังติด ยังมัวเมาหมกมุ่น กินใช้ทรัพย์สมบัติ โดยไม่
รู้เท่าทันเห็นโทษ ไม่มีปัญญาที่จะท าตนให้เป็นอิสระเป็นนายเหนือโภคทรัพย์ได้(เสีย ๑ ดี ๓) 
 พวกพิเศษ ผู้ที่แสวงหาชอบธรรม และใช้อย่างมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจเป็นอิสระ มี
ลักษณะดังนี้ 
 ๑๐. แสวงหาทรัพย์โดยทางชอบธรรม; ได้มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุข; เผื่อแผ่แบ่งปัน 
และใช้ทรัพย์นั้นท าความดี;ไม่ลุ่มหลง ไม่หมกมุ่นมัวเมา กินใช้ ทรัพย์สมบัติโดยรู้เท่าทัน เห็นคุณ
โทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปัญญา ท าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น เป็นนายเหนือโภคทรัพย์ 



๑๖ 

 ประเภทที่ ๑๐ นี ้พระพุทธเจ้าสรรเสริญว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐ สูงสุด ควรชมทั้ง ๔ สถาน 
คือ เป็นคฤหัสถ์แบบฉบับที่น่าเคารพนับถือ๔  

 ก ากับชีวิตด้วยธรรมสี่ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมส าหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ที่
เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังนี ้

 ๑. สัจจะ ความจริง คือ ด ารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรงซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง จะท า
อะไรก็ให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจได้ 
 ๒. ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได้ รู้จักปรับตัวและแก้ไขปรับปรุงตนให้
ก้าวหน้าดีงามยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
 ๓. ขันติ อดทน คือ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็งอดทน ไม่
หวั่นไหว มั่นในจุดหมายไม่ท้อถอย 
 ๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ เอ้ือเฟื้อ ชอบช่วยเหลือเกื้อกูล บ าเพ็ญ ประโยชน์ สละโลภ 
ละทิฐิมานะได้ ร่วมงานกับคนอื่นได้ ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน๕ 

 ข. รับผิดชอบชีวิตท่ีเกี่ยวข้อง คือ มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายใน
ครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผู้ร่วมงานและคนที่พึ่งพาอาศัยอยู่ในปกครองทั้งหมด โดยท าหน้าที่
มิใช่เพียงน าประโยชน์ทางวัตถุมาให้เขาอย่างเดียว แต่น าประโยชน์สุขทางจิตใจมาให้ด้วย โดย
ประพฤติตนเป็นตัวอย่าง ช่วยชักจูงให้คนในครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิดทั้งหลายเจริญงอกงาม
ขึ้นด้วยคุณธรรมที่เรียกว่า อารยวัฒ ิทั้ง ๕ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. งอกงามด้วยศรัทธา คือ ให้มีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัย และในการที่จะท า
ความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 ๒. งอกงามด้วยศีล คือ ให้มีความประพฤติดีงาม สุจริตรู้จักเลี้ยงชีวิต มีวินัย และมี
กิริยามารยาทอันงาม 
 ๓. งอกงามด้วยสุตะ คือ ให้มีความรู้จากการเล่าเรียนสดับฟัง โดยแนะน าหรือขวนขวาย
ให้ศึกษาหาความรู้ที่จะฟื้นฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ 
 ๔. งอกงามด้วยจาคะ คือ ให้มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจต่อกัน และพอใจท าประโยชน์
แก่เพื่อนมนุษย์ 

                                                           

 ๔  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๑/๑๘๘. 
 ๕ ข.ุสุ.(ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
 



๑๗ 

 ๕. งอกงามด้วยปัญญา คือ ให้มีความรู้คิด เข้าใจเหตุผลรู้ดี รู้ชั่ว รู้คุณ โทษ ประโยชน์
มิใช่ประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มีวิจารณญาณ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย แก้ไข
ปัญหา และจัดท าด าเนินการต่างๆ ให้ได้ผลดี๖ 

 ค. ครองตนเป็นพลเมืองท่ีดี น าชีวิตและครอบครัวของตนไปสู่ความเจริญ สงบสุข และ
เป็นพลเมืองที่สร้างสรรค์สังคมโดยประพฤติ ดังนี ้
 ๑. น สาธารณทารสฺส ไม่คบชู้สู่หามัวหมกมุ่นในทางเพศ 
 ๒. น ภุญฺเช สาธุเมกโก ไม่ใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผู้เดียว 
 ๓. น เสเว โลกายติก  ไม่พร่าเวลาถกถ้อยที่เลื่อนลอยไร้สาระ 
 ๔. สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยู่ในศีล ๕ 
 ๕. วตฺตสมฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหน้าที่สม่ าเสมอโดยสมบูรณ์ 
 ๖. อปฺปมตฺโต ไม่ประมาท กระตือรือร้นทุกเวลา 
 ๗. วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ท าการโดยใช้ปัญญา 
 ๘. นิวาตวุตฺต ิอตฺถทฺโธ สุภาพ ไม่ดื้อกระด้าง ยินดีรับฟังผู้อื่น 
 ๙. สุรโต เสงี่ยมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย 
 ๑๐. สขิโล มุทุ พูดจาน่าฟัง ทั้งใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย 
 ๑๑. สงฺคเหตา จ มิตฺตาน  มีน้ าใจเอ้ือสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย 
 ๑๒. ส วิภาคี เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือคนทั่วไป 
 ๑๓. วิธานวา รู้จักจัดการงานให้เรียบร้อยและได้ผลดี 
 ๑๔. ตปฺเปยฺย บ ารุงพระสงฆ์ทรงความรู้ ผู้ทรงศีลทรงธรรม 
 ๑๕. ธมฺมกาโม ใคร่ธรรม รักความสุจริต 
 ๑๖. สุตาธโร อ่านมากฟังมาก รู้วิชาของตนเชี่ยวชาญ 

 ๑๗. ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามค้นคว้า ใฝ่หาความรู้ยิ่งขึ้นไป๗ 
 คนร่วมชีวิต (คู่ครองท่ีดี) 

 คู่ครองที่ดี ที่จะเป็นคู่ร่วมชีวิตกันได้ นอกจากกามคุณแล้ว ควรมีคุณสมบัติ และ
ประพฤติตามข้อปฏิบัติ ดังนี ้

 ก. คู่สร้างคู่สม มีหลักธรรมของคู่ชีวิต ที่จะท าให้คู่สมรสมีชีวิตสอดคล้อง กลมกลืนกัน 
เป็นพื้นฐานอันมั่นคงที่จะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว เรียกว่า สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ 

                                                           

 ๖  อง.ฺปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
 ๗  ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๙๔๙/๓๓๒. 



๑๘ 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิง่เคารพบูชา แนวความคิด
ความเชื่อถือ หรือหลักการต่างๆ ตลอดจนแนวความสนใจอย่างเดียวกัน หนักแน่นเสมอกัน หรือ
ปรับเข้าหากัน ลงกันได้ 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยามารยาท พื้นฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคล้อง ไปกันได้ 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารี ความมีใจกว้าง 
ความเสียสละ ความพร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน พอกลมกลืนกัน ไม่ขัดแย้งบีบคั้นกัน 

๔. สมปัญญา มีปัญญาสมกัน รู้เหตุรู้ผล เข้าใจกัน อย่างน้อยพูดกันรู้เร่ือง๘ 
 ข. คู่ชื่นชมคู่ระก้า หรือ คู่บุญคู่กรรม คือ คู่ครองที่มีคุณธรรมลักษณะนิสัยความ

ประพฤติปฏิบัต ิการแสดงออกต่อกัน ที่ท าให้เกื้อกูลกันหรือถูกกัน ก็มี ต้องยอมทนกันหรืออยู่กัน
อย่างขมขื่น ก็มี ในกรณีนี้ ท่านแสดง ภรรยา ประเภทต่างๆไว้ ๗ ประเภท คือ 

๑. วธกาภริยา ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิได้อยู่กินด้วยความพอใจ ดูหมิ่น และ
คิดท าลายสาม ี
 ๒. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภรรยาชนิดที่ล้างผลาญทรัพย์สมบัติ 

๓. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคร้านไม่ใส่ใจการงาน ปากร้าย หยาบ
คาย ชอบข่มสามี 
 ๔. มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยห่วงใย เอาใจใส่ สามีหา
ทรัพย์มาได้ก็เอาใจใส่คอยประหยัดรักษา 

๕. ภคินีภริยา ภรรยาเยี่ยงน้องสาว คือ ภรรยาผู้เคารพรักสามี ดังน้องรักพี่ มีใจอ่อนโยน 
รู้จักเกรงใจ มักคล้อยตามสามี 

๖. สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เป็นเหมือนเพื่อน มีจิตภักดี เวลาพบสามีก็ร่า
เริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดีมีกิริยามารยาทงาม เป็นคู่คิดคู่ใจ 

๗. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยู่ใต้อ านาจสามี ถูกสามีตะคอกตบตี 
ก็อดทน ไม่แสดงความโกรธตอบ๙ 
 ท่านสอนให้ภรรยาส ารวจตนว่า ที่เป็นอยู่ ตนเป็นภรรยาประเภทไหน ถ้าจะให้ดี ควร
เป็นภรรยาประเภทใดส าหรับชายอาจใช้เป็นหลักส ารวจอุปนิสัยของตนว่าควรแก่หญิงประเภทใด
เป็นคู่ครอง และส ารวจหญิงที่จะเป็นคู่ครองว่าเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม่แม้สามีก็ย่อมมีหลาย
ประเภท พึงเทียบเอาจากภรรยาประเภทต่างๆ เหล่านั้น 
                                                           

 ๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
 ๙ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๓/๖๐/๙๒. 



๑๙ 

 ค. คู่ศีลธรรมคู่ความดี เอาหลักธรรมส าหรับการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม ๔ 
ประการมาใช้ต่อกันในบ้านด้วย ดังนี้ 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระท า 
๒. ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้ง 

ปรับตัวปรับใจเข้าหากัน และปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งขึ้นไป 
๓. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วามทนต่อความล่วงล้ าก้ าเกินกัน 

และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยากล าบากตรากตร า ฝ่าฟันอุปสรรคไปด้วยกัน 
๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ สามารถเสียสละความสุขส าราญ ความพอใจส่วนตน

เพื่อคู่ครองได้ เช่น อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข้ เป็นต้น ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผื่อ 
แผ่ต่อญาติมิตรสหายของคู่ครอง ไม่ใจแคบ๑๐ 
 ง. คู่ถูกหน้าท่ีต่อกัน สงเคราะห์ อนุเคราะห์กัน ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ข้อที่ว่าด้วย ทิศ
เบื้องหลังสอง คือ สามีปฏิบัติต่อภรรยา โดย 

๑. ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา 
๒. ไม่ดูหมิ่น 
๓. ไม่นอกใจ 
๔. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน 
๕. หาเคร่ืองแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 

ภรรยาอนุเคราะห์สามี โดย 
๑. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
๒. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
๓. ไม่นอกใจ 
๔. รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 
๕. ขยัน ช่างจัดช่างท า เอางานทุกอย่าง๑๑ 

 จ. พ่อบ้านเห็นใจภรรยา สตรีมีความทุกข์จ าเพาะตัวอีกส่วนหน่ึง ต่างหากจากผู้ชาย ซึ่ง
สามีพึงเข้าใจ และพึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ เห็นอกเห็นใจ คือ 

๑. ผู้หญิงต้องจากหมู่ญาติมาอยู่กับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเป็นเด็กสาว สามีควรให้
ความอบอุ่นใจ 

                                                           

 ๑๐ ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 



๒๐ 

๒. ผู้หญิงมีระดู ซึ่งบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปร-ปรวนทั้งใจกาย ฝ่ายชาย
ควรเข้าใจ 

๓. ผู้หญิงมีครรภ์ ซึ่งยามนั้นต้องการความเอาใจใส่บ ารุงกายใจเป็นพิเศษ 
๔. ผู้หญิงคลอดบุตร ซึ่งเป็นคราวเจ็บปวดทุกข์แสนสาหัส และเสี่ยงชีวิตมาก สามี

ควรใส่ใจเหมือนเป็นทุกข์ของตน 
๕. ผู้หญิงต้องคอยปรนเปรอเอาใจฝ่ายชาย ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่ใจตัว พึงซาบซึ้ง

ในความเอ้ือเฟื้อและมีน้ าใจตอบแทน๑๒ 

๒.๒. หลักพุทธจริยธรรมกับการครองชีวิต 
 สถาบันครอบครัวมีบิดามารดา ซึ่งถือว่าเป็นหัวหน้าของครอบครัวจึงมีหน้าที่ที่ส าคัญยิ่ง

ในการักษาความมั่นคงของครอบครัว และสร้างครอบครัวให้เป็นสุข ความมั่นคงของครอบครัว จะ
เป็นไปได้โดยอาศัยหลักธรรมกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ ประการ ซึ่งเป็นธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่งของ
ตระกูล ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้๑๓ 

 ๑. นัฏฐคเวสนา สิ่งจ าเป็นต้องใช้บริโภคและอุปโภคเมื่อหมดไปต้องพยายามหามาไว้ใช้
ให้เพียงพอ ด้วยวิธีที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

 ๒. ชิณณปฏิสังขรณา สิ่งของเคร่ืองใช้ และบ้านเรือนที่อยู่อาศัยหากทรุดโทรมจะต้อง
รู้จัก บูรณปฏิสังขรณ ์ให้อยู่ในสภาพคงทนดีงามเหมือนเดิม เพื่อให้สามารถใช้ได้ดีเป็นปกติ ไม่ควร
ปล่อยให้ช ารุดทรุดโทรม และเสียหายโดยไม่ท าการซ่อมแซมมิฉะนั้นบ้านเรือนจะตั้งอยู่ไม่ได้นาน 
ครอบครัวจะประสบความล าบาก 

 ๓. ปริมิตปานโภชนา ต้องรู้จักประมาณในการใช้สิ่งของต่าง ๆ ทั้งใช้กินและใช้อุปโภค
ไม่ใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ฟุ่มเฟือย จนไม่มีเก็บออมเอาไว้ใช้เมื่อคราวจ าเป็น 

 ๔. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้ที่เป็นพ่อบ้านแม่เรือนต้องเป็นคนดีมีศีลธรรม  มีความ
รัก ความเมตตาต่อกันและกัน และมีจิตใจตั้งมั่นในคุณความดี พร้อมจะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี
และสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคง และเป็นสุขอย่างถาวร 

 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่เป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองให้กับสังคมโดยรวม
เพราะถ้าหากสถาบันครอบครัวล้มเหลวหรือเป็นครอบครัวอันไม่พึงปรารถนาแล้วปัญหาสังคม
โดยรวมก็จะตามมา ดังนั้น ครอบครัวจะมั่นคง อบอุ่น มีความสุขได้และเป็นเป้าหมายส าคัญอีกอย่าง

                                                           

 ๑๒ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
 ๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖. 



๒๑ 

หนึ่งของครอบครัวทั้งหลาย การจะมีความสุขในครอบครัวได้นั่น ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือ
ครัวเรือนต้องปฏิบัติตนดังน้ี 

 ๑. พยายามขยันหาทรัพย์ด้วยความสุจริต เพื่อมีความมั่นใจว่าครอบครัวจะไม่ยากแค้น
เพราะความยากไร้ทรัพย์สินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตจะท าให้ชีวิตมีแต่ความทุกข์และความ
ยากล าบาก การมีทรัพย์สินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตท าให้ชีวิตไม่บกพร่องสิ่งจ าเป็นนั้นเป็น
ความสุขอย่างหนึ่งในชีวิตครอบครัว 

 ๒. รู้จักใช้ทรัพย์สินที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ เช่น เลี้ยงดูตนเองและสมาชิก
ทุกคนในครอบครัวให้มีความสุขพอสมควรแก่อัตภาพ การมีทรัพย์แต่ไม่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
จะไม่ท าให้ชีวิตมีความสุข อาจจะมีความทุกข์เกิดขึ้น ดังนั้นความสุขอย่างหนึ่งของชีวิตใน
ครอบครัวก็คือ ความสุขจากการได้ใช้ทรัพย์อย่างมีประโยชน์ 

 ๓. อย่าพยายามสร้างหนี้สินใดๆ อย่างไม่จ าเป็น การเป็นหนี้สินนั้นเป็นทุกข์จิตใจของผู้
เป็นหนี้จะมีความกังวลและระแวงตลอดเวลาโดยเฉพาะต่อเจ้าหนี้ บางคร้ังเมื่อไม่มีทางใช้หนี้คนอ่ืน
ได้ ก็อาจจะหลบหนีเจ้าหน้ี ด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นสุข ครอบครัวที่อยู่เป็นสุขนั้นจะต้องปลอดจาก
หนี ้การไม่เป็นหนี้ท าให้บุคคลมีความภูมิใจและเอิบอ่ิมใจเป็นอิสระไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 
 ๔. ความสุขประการสุดท้ายก็คือ การประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามหลักศีลธรรมและ
ถูกต้องตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑ์ของสังคมด ารงชีวิตเป็นพลเมืองดีต่อประเทศชาติศาสนา 
ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงานและครอบครัวภูมิใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ท าให้เกิดความสุขได้๑๔ 

 หน้าท่ีของบุตรท่ีมีต่อ บิดามารดา 
 ความเป็นมนุษย์โดยธรรมชาติมีความเชื่อมโยงกับบิดามารดาเมื่อบิดามารดาให้ชีวิตที่

เป็นคนแก่เขาแล้ว ท่านทั้งสองคือ ผู้บังเกิดเกล้า เราเป็นผู้อาศัยท่านเกิด อาศัยท่านอยู่อาศัยท่านเรียน 
อาศัยท่านสารพัด ประเด็นส าคัญว่าในฐานะของความเป็นลูก ท าตนอย่างไรจึงจะได้ให้บิดามารดา
ได้อาศัยด้วยตระหนักในภาระหน้าที่ของตนต่อท่านด้วยความเคารพบูชา ตามที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบแทน ช่วยท างาน แบ่งเบาภาระหน้าที่ จนถึงท างาน
ให้ท่านด ารงวงศ์ตระกูลไม่ให้ตกต่ าเพราะตน ท าตนให้บิดามารดาวางใจในการที่จะมอบทรัพย์
สมบัติให้ และเมื่อท่านตายไปแล้วก็ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน 

                                                           

 ๑๔ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๖๖. 



๒๒ 

  คุณธรรมหลักชุดหนึ่งที่ทรงแสดงไว้ในนามว่า วัตรบท ๗ ประการที่ช่วยให้คนซึ่งมี
คุณธรรมเหล่านี้เป็นหลักใจ เป็นเรือนใจ เป็นคนดีตามสมควรแก่ฐานะ อ านวยผลให้บังเกิดในสุคติ 
หลังจากตายไปแล้วนั้นคือ๑๕ 

 ๑. มาตาเปติภโร อุปัฏฐากบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาของตนด้วยส านึกกตัญญูกตเวที 
 ๒. กุเลเชฏฺฐาปจายี มีความเคารพนับถือประพฤติตนอ่อนน้อม ถ่อมตนต่อญาติผู้ใหญ่ใน

ตระกูล 
 ๓. สณฺหวาโจ เจรจาถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน สบายหู สบายใจ ด้วยความรู้สึกเป็น

มิตรต่อท่านที่ตนพูดด้วยหรือพูดถึงท่าน 
 ๔. อปิสุณวาโจ งดเว้นการพูดในลักษณะส่อเสียดคือ ยุยงให้คนสองคนเป็นต้นไป

ทะเลาะขัดแย้งกัน แต่พูดในทางสร้างสรรค์พัฒนาให้มีความรักสามัคคี 
 ๕. ทานส วิภาครโต ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัวจนกลายเป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว แต่พยายาม

ขจัดความตระหนี่ออกไป จนเป็นคนมีน้ าใจ โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อวงศาคณาญาติและคน
เหล่าอื่นตามแต่ก าลังความสามารถ 

 ๖. สจฺจวาโจ มีความซื่อสัตย์สุจริตแสดงความจริงใจออกมาทางการกระท าค าพูด มี
ความจริงใจ จริงจังตามค าพูด ตกลงรับค า การปฏิญาณ ปฏิญญาจนถึงการตั้งสัตยาธิษฐาน ไม่ยอม
เสียสัจจะ จนเข้าถึงอุดมการณ์ อุดมคต ิ

 ๗. อโกธโน ยามใดที่มีความรู้สึก โกรธ ไม่พอใจ พยายามเอาชนะความโกรธรู้จักห้าม
ใจ ข่มใจตน พัฒนาขึ้นเป็นเมตตาต่อคนใกล้เคียงเป็นต้น 

 นอกจากคุณธรรม ๗ ประการนี้แล้ว ยังมีหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่เป็นสากล
สามารถน าไปใช้ได้ทุกชาติ ทุกศาสนา และทุกๆ วัฒนธรรมในโลกซึ่งเหมาะสมกับสังคมไทย
วัฒนธรรมไทย หรือต่างวัฒนธรรม การดูแลเอาใจใส่และเลี้ยงดูบิดามารดาแล้วบุตรควรปฏิบัติต่อ
บิดามารดา ดังต่อไปนี้๑๖  จึงจะได้ชื่อว่า เป็นบุตรมีคุณภาพและเป็นที่พึ่งปรารถนาของบิดามารดา 

 ๑. มีความกตัญญูรู้คุณบิดามารดาเมื่อบิดามารดาแก่ชรา เลี้ยงตนเองไม่ได้ต้องเลี้ยงบิดา
มารดาเป็นการตอบแทน รวมทั้งเอาใจใส่ปรนนิบัติเมื่อบิดามารดาเจ็บไข้ได้ป่วย 

 ๒. รู้จักช่วยท าธุระกิจการงานต่างๆ ของบิดามารดา เชน่ ช่วยท าการงานในบ้านช่วยแบ่ง
เบาภาระหน้าที่การงานของบิดามารดา ซึ่งประกอบอาชีพการงานนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน

                                                           
๑๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เราเป็นใครเป็นอะไร?, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรศิว

การพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า ๑๔-๑๕. 
๑๖ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐ – ๖๑. 



๒๓ 

เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมหรืออาชีพส่วนตัวใดๆ ก็ตาม บุตรต้องไม่นั่งดูดาย อย่าง
น้อยก็ช่วยท างานบ้านให้เรียบร้อย 

 ๓. ช่วยด ารงวงศ์สกุลให้ยั่งยืน โดยประพฤติตนเป็นคนด ีเพื่อน าชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล
และไม่ประพฤติตนให้เป็นที่เสื่อมเสียแก่ชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล 

 ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท กล่าวคือ ประพฤติตนเป็นบุตรที่ดีเชื่อ
ฟังโอวาท ค าสอนของบิดามารดา ไม่ประพฤติตนเป็นคนเกเร สร้างความทุกข์ ความเดือดร้อนแก่
บิดามารดา บุตรที่เชื่อฟังค าแนะน าสั่งสอนของบิดามารดา ท าให้บิดามารดามีความสุขและมีความ
ภาคภูมิใจในตัวบุตร 

 ๕. บุตรที่ดีจะต้องรู้จักเสียสละทรัพย์สินต่างๆ เพื่อช่วยเหลือสังคมโดยมอบทรัพย์สิน
เหล่านั้นในนามของบิดามารดา และเมื่อบิดามารดาสูญเสียชีวิตไปแล้ว ควรท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้
บิดามารดา ซึ่งจะเป็นการท าให้ตนไม่ลืมบิดามารดาผู้มีอุปการคุณ และด าเนินชีวิตที่เป็นแบบอย่างที่
ดีงามของบิดามารดาที่ล่วงลับไปแล้ว 

 กล่าวโดยสรุปบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณมาก เป็นบุคคลที่หาได้ยากมากอย่างหนึ่งใน
โลกนี้ ดังนั้นบุตรที่ดีจะต้องปฏิบัติตนต่อพ่อแม่อย่างถูกต้องเหมาะสม พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า การ
บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดาเป็น อุดมมงคลเป็นเหตุให้เกิดความเจริญ คนที่เลี้ยงดูมารดาบิดาย่อมมีคนยก
ย่องสรรเสริฐ ชื่นชมอนุโมทนา แม้เทวดาทั้งหลายก็ยกย่องสรรเสริญและชื่นชมอนุโมทนาเช่นกัน 

๒.๓ หลักพุทธจรยิธรรมกับการสงเคราะห์อนุเคราะห์ 
 สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม ที่จะช่วยสร้างสรรค์สังคมมีธรรมเป็นหลัก

ความประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดี คือ มีพรหมวิหาร ซึ่งแปลว่าธรรมที่เป็นหลักใจเรือนใจของคนที่
เป็นผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาผู้ปกครองผู้ใต้ปกครองอยู่ร่วมกันด้วยความสุข  ทุกคนต้องมี
คุณธรรมเหล่านี้ภายในใจด้วยกันคือ๑๗ 

 ๑. เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข เป็นความรู้สึกที่มีก าลังมากพอต่อการ
ลดความอยาก ความโกรธ กามราคะ ความรักฉันครอบครัวมีใจเมตตาต่อคนอ่ืนหวังเห็นคน สัตว์
สามารถด ารงชีวิตโดยไม่มีเวรไม่มีภัยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกันให้แต่ละชีวิตสามารถ
ครองตนให้อยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะ 

 ๒. กรุณา ความสงสารต้องการช่วยให้คน สัตว์หลุดพ้นจากความทุกข์ เป็นความรู้สึกต่อ 
เนื่องมาจากเมตตา ที่มองคนสัตว์อ่ืนด้วยความเป็นมิตร ยามที่มิตรของตนประสบปัญหา ท่าทีที่
ถูกต้องคือ กรุณา อันแสดงให้เห็นอานุภาพของธรรมชัดเจน 

                                                           

 ๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๒๒๕. 



๒๔ 

 ๓. มุทิตา ความพลอยชื่นชมยินดีในการที่คนสัตว์ ที่ตนมีเมตตาจิตเป็นฐานอยู่นั่นเอง
หรือในขณะที่เราก าลังช่วยเหลือเขาจากความทุกข์ หรือเขาหลุดพ้น จากปัญหา ความทุกข์ จิตที่มี
เมตตาพร้อมที่จะร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเขา จึงเกิดความชื่นชมยินดีกับเขา 

 ๔. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วางจิตเรียบสม่ าเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุลตาชั่งไม่เอน
เอียง ไม่เป็นฝักฝ่าย โดยมองตามความจริงว่าบุคคลจะได้รับผลดี หรือชั่ว ตามสมควรแก่เหตุที่ตน
ประกอบและพร้อมจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผลและความเที่ยงธรรม 

 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ชื่อว่าเป็นหลักธรรมที่จะน าไปสู่การ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ต่อกันมีลักษณะของหลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์ ในรูปของการหนุนน าด้วย
ใจรัก เมตตา ปรารถนา ดีกันอย่างต่อเน่ือง สามารถประสานคนจากจุดย่อยจนถึงโลกโดยรวมนั่นคือ 
สังคหวัตถุ๔ และข้อที่น่าคิด คือ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าแม้คนที่เป็นมารดาบิดา หากขาด
คุณธรรม ๔ ประการนี้เป็นจุดเชื่อมโยงใจ อาจจะไม่ได้รับความเคารพ นับถือศรัทธาจากบุตรธิดา
ของตน 

 สังคหวัตถุ ๔ คือ๑๘ 
 ๑. ทาน การให้ การสงเคราะห์ การอนุเคราะห์ การเสียสละ การแจกแบ่งเป็นต้น ทาน

เป็นกุศลเจตนาที่อาศัยปัญญามองเห็นคุณค่าของการให้ มีความรัก ความเมตตาต่อคนที่ตนจะให้ ใจ
ไม่มีความตระหนี่ ความเสียดายในสิ่งที่ตนจะให้ เป็นกระบวนการทางจิต ที่อาศัยเจตนาก่อนให้ 
ขณะให้หลังจากให้ไปแล้ว แสดงออกมารูปของการสงเคราะห์ยามที่คนอ่ืนประสบปัญหา 
อนุเคราะห์เป็นการแสดงไมตรีจิตมิตรภาพตามปกติของคนที่อยู่ร่วมกัน และส านึกเห็นคุณค่าของ
คน สถาบันเกิดความศรัทธา ความเคารพ ความภักดีจนถึงมองไปที่ผลที่ตนจะได้รับ จากการให้ทาน
แล้ว บริจาคบูชา คน สถาบัน ความดี หรือที่มีปัญญามากกว่านั่นอาจมองเห็นว่าทานเป็นคุณธรรม
ประดับจิตให้สงบเย็น หรือคิดว่าการให้ทานนี้ดีแล้วให้ เป็นต้น ชาวโลกเชื่อมต่อตนเองกับคนอ่ืน
ด้วยการให้การรับที่หนุนเนื่องกันมาตลอดกาลยาวนาน พระพุทธองค์จึงทรงเน้นหลักส าคัญที่พึง
ประสงค์มาก คือการให้สามารถผูกความเป็นไมตรีไว้ได้ 

 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยวัชชะ เจรจาถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวานแสดงออกซึ่งความรัก 
เมตตาหวังดีเป็นมิตรต่อคนที่ตนพูดด้วยประการส าคัญ คือ จะต้องเป็นค าพูดที่ไม่เป็นโทษ ซึ่งเมื่อ
กล่าวโดยเนื้อหาสาระพื้นฐานในการพูดท่านใช้ค าว่า เมตตาวาจา คือวาจาที่ประกอบด้วยเมตาต่อคน
ที่ตนพูดด้วยเมื่อเป็นเช่นนั้น วาจาก็จะออกมาในรูปของวจีสุจริต ๔ประการเป็นฐานเบื้องต้น คือ งด
เว้นการพูดเท็จ ค าส่อเสียด ค าหยาบ ค าเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ เนื้อหาของค าพูดจึงเป็นค าสัตย์ค า
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จริง ค าส่งเสริมสามัคคีประสานสามัคคี กระชับความสามัคคีตามสมควรแก่กรณีของบุคคล ค าพูด
ไพเราะอ่อนหวานและค าพูดที่กอปรด้วยสารประโยชน์ 

 ๓. อัตถจริยา ประพฤติกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พยายามช่วยเหลือขวนขวายใน
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง คนอ่ืน สรุปแล้วจะเป็นการสงเคราะห์สังคมทั้งด้วยวัตถุและ
ธรรม ประการที่ส าคัญคือ การประพฤติอย่างนี้ต้องเป็นคนมีความฉลาด ในกระบวนการของเหตุผล 
เช่น จะช่วยคนสักคนก็ต้องมีค าถามที่ต้องหาค าตอบว่าใครช่วยท าไมจึงต้องช่วย ช่วยอย่างไร ช่วย
มากน้อยเพียงไร ช่วยไปแล้วเขาจะได้ประโยชน์อะไรเป็นต้น 

 ๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอไม่ถือตัว วางตนเสมอในคนทั้งปวงเคยเป็นอย่างไรก็คง
เป็นอย่างนั้น ในขณะเดียวกันการท าตนให้เข้ากันคนอ่ืนได้ตามปกติ มีผลในทางสร้างสรรค์ พัฒนา 
จ าต้องอาศัยหลักของ สัปปุริสธรรมในตอนต้น คือต้องมีความชัดเจนในสถานะของตนใน
ขณะนั้นๆ ตระหนักถึงเหตุผล ความเหมาะควรกาล สถานที่ตัวคนสภาพแวดล้อมต่างๆ ในขณะ
นั้นๆ อันแสดงให้เห็นปัญญาของตน ในการปรับความสัมพันธ์มีนักบริหารท่านหนึ่งสรุปองค์ธรรม 
๔ ข้อน้ีว่า โอบอ้อมอารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน วางตนได้เหมาะสม 

 หลักธรรมอีกชุดหนึ่ง ในการอนุเคราะห์ สงเคราะห์ของครอบครัวสังคม เพื่อนมนุษย์ 
คือ สารณียธรรม ซึ่งแปลว่า ธรรมที่จะน าไปสู่ ความรักใคร่ผูกพันกันโดยอาศัยฐานใจส าคัญคือ 
เมตตาปัญญาภาคใช้งานประสานใจคนและตระหนักแน่ถึงกฎเกณฑ์ของสังคมที่ต้องรับผิดชอบ
ร่วมกัน 

 สาราณียธรรม ๖ ประการได้แก่๑๙ 
 ๑. เมตตากายกรรม จะท าอะไรกับใคร อย่างไรก็ตามจะต้องท าด้วยเมตตาต่อเขาทั้งต่อ

หน้าและลับหลัง ไม่มีอาการของหน้าไหว้หลังหลอก พร้อมที่จะประพฤติกระท าที่อ านวยประโยชน์
ต่อตนเอง ด้วยการปฏิบัติธรรมและคนอ่ืนที่จะได้ประโยชน์จากการกระท าของตน 

 ๒. เมตตาวจีกรรม จะพูดกับใคร ถึงใคร ให้พูดด้วยใจที่ประกอบด้วยเมตตาหวังดีต่อ
ผู้ฟังและผู้ที่ตนพูดถึง กรอบของค าพูดอาจจะมองจากเนื้อหาสารของวาจาว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองจริง
ไหม เป็นธรรมหรือไม่ คนฟังมีความรู้สึกอย่างไร พอใจหรือไม่พอใจ เร่ืองนั้นเป็นประโยชน์แก่ตน
และผู้ฟังอย่างไร 

 ๓. เมตตามโนกรรม คิดอะไรถึงใครให้คิดด้วยเมตตาหวังดีที่ในแง่ของภาคปฏิบัติ  คนมี
เมตตาจิตนั้นเองได้รับประโยชน์จากคุณภาพจิตโดยตรงแต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการเตรียมจิตให้
พร้อมที่จะท าจะพูดกับคนอื่นด้วยเมตตา 
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 ๔. สาธารณโภคี พร้อมที่จะเฉลี่ยแบ่งปัน ลาภ ผลประโยชน์ แก่คนที่ใกล้ชิดกับตน ไม่
ว่าจะมากหรือน้อยก็ตามในรูปของการแบ่งกันกิน แบ่งกันใช้ แบ่งกันอยู่ อันเป็นอาการของเมตตา
ต่อคน มีปัญญาในการครองชีวิตเยี่ยงบัณฑิตในโลกนี้ 

 ๕. สีลสามัญญตา ความเป็นผู้มีศีล เคารพกฎเกณฑ์ กติกาของการอยู่ร่วมกันปฏิบัติตน
ผสมผสานกลมกลืนกับคนอื่น ตามหลักของศีล มรรยาท กฎ กติกาที่ถือปฏิบัติกันในหน่วยงานนั้นๆ 
มีความประพฤติถูกต้องดีงามตามสมควรแก่สังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ในขณะนั้นๆ อันเป็นการช่วย
รักษาภาพลักษณ์ขององค์กร สถาบันของตนอย่างมีความรับผิดชอบ 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ คือเคารพรับฟัง ความคิดเห็นกันมีความ
เห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงามหรือจุดมุ่งหมาย 
สูงสุดอันเดียวกัน 

 หลักสมชีวธรรม ๔ 
 หลักธรรมการด าเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต

ในทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี คือ หลักสมชีวธรรม ๔ ประการดังนี้๒๐ 
 ๑. สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน กล่าวคือมีความเคารพนับถือในศาสนาเดียวกัน หรือ

มีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกัน หรืออย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้ 
 ๒. สมสีลา การมีศีลเสมอกัน กล่าวคือ มีความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรม 

กิริยามารยาท สอดคล้องไปกันได้ไม่ขัดแย้งกัน 
 ๓. สมจาคา การมีจาคะเสมอกัน กล่าวคือ การมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีใจ

กว้าง มีความเสียสละ มีเหตุมีผล พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนเหมือนกัน 
 ๔. สมปัญญา การมีสติปัญญาเหมาะสมเสมอกัน มีหลักการเหตุผลพอ ๆ กันเข้าใจกัน

พูดจากันรู้เร่ืองและยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน 
 สรุปได้ว่าหลักของสาราณียธรรม เป็นการอุดช่องว่างทางอารมณ์ของคนภายในสังคม 

โดยอาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความรัก ความเข้าใจ ความเห็นใจ มีความจริงใจต่อกัน 
ตามหลักที่พระพุทธองค์ทรงใช้ค าว่า พึงประพฤติธรรมให้เป็น สุจริตอย่าประพฤติธรรมให้เป็น
ทุจริตจากการเริ่มต้นด้วยเมตตา ไมตรี มีปัญญาจนอกอกมาเป็นรูปธรรม สัมผัส ได้ เช่นน้ัน ทรง
สรุปรวมให้ทราบว่า การกระท าเช่นน้ีจะน าไปสู่การสร้างความรัก ความเคารพ เพิ่มพูนการ
สงเคราะห์กันให้มากยิ่งขึ้น คนจะอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นมิตร สนิทสนมกัน สร้างสรรค์ให้เกิดเป็น
ความสามัคคี และมีเอกภาพที่พึงประสงค์ร่วมกันภายในสังคม 

                                                           

 ๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 



๒๗ 

๒.๔ หลักพุทธจริยธรรมในการรักษาตระกูลให้คงอยู่ 
 หลักธรรมผู้เป็นทายาทนอกจากจะรับทรัพย์สมบัติของวงศ์ตระกูลมารักษาสืบต่อแล้ว  

จะต้องรับเอาหน้าที่และคุณธรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับการรักษาวงศ์ตระกูลมาปฏิบัติสืบต่อไปด้วย
เบื้องต้นในฐานะทายาทที่ดี พึงปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ 

 ก. เปิดประตูสู่ความเจริญก้าวหน้า ประพฤติตามหลักธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันเปิด
ออกไปสู่ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต หลักธรรมนี้คือ วัฒนมุข ๖ ประการ๒๑ ซึ่งมีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

๑. อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอันประเสริฐ คือ ความไร้โรคทั้งจิตและกาย 
๒. ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดีมีมรรยาทงาม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 

   ๓. พุทธานุมัต ได้คนดีเป็นแบบอย่าง ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอย่างของมหาบุรุษพุทธ
ชน           
  ๔. สุตะ ตั้งใจเรียนให้รู้จริง เล่าเรียนค้นคว้าให้รู้เชี่ยวชาญ ใฝ่สดับเหตุการณ์ให้
รู้เท่าทัน 
   ๕. ธรรมานุวัติ ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยชอบธรรม 
   ๖. อลีนตา มีความขยันหมั่นเพียร มีก าลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชาเพียร
ก้าวหน้าเร่ือยไปธรรม ๖ ประการนี้ ในบาลีเดิมเรียกว่า อัตถทวาร คือ ประตูแห่งประโยชน์ประตูสู่
จุดหมายนั่นเอง 

 ข. ปิดช่องทางที่เข้ามาของความเสื่อม หลีกเว้นความประพฤติที่เป็นช่องทางของความ
เสื่อมความพินาศ ซึ่งจะเป็นเหตุให้เงินทองย่อยยับ ชีวิตอับเฉา เรียกว่า อบายมุข  ๖ คือ๒๒ 
   ๑. ติดสุรายาเสพติดของเมา ซึ่งมีโทษ ๖ 
    ๑) หมดทรัพย์ 
    ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
    ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
    ๔) เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง 
    ๕) ไม่รู้จักละอาย 
    ๖) ทอนก าลังปัญญา 
   ๒. ชอบเที่ยวกลางคืน ซึ่งมีโทษ ๖ 
    ๑) เป็นการไม่รักตัว 
                                                           

 ๒๑ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๒๗. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



๒๘ 

    ๒) เป็นการไม่รักครอบครัว 
    ๓) เป็นการไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
    ๔) เป็นที่ระแวงสงสัย 
    ๕) เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ 
    ๖) เป็นทางมาของเร่ืองเดือดร้อนเป็นอันมาก 
   ๓. ชอบเที่ยวดูการเล่น ซึ่งมีโทษ ท าให้การงานเสื่อมเสีย เพราะใจกังวล 
คอยคิดแต่จะเที่ยวและเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้นๆ เช่น เต้นร าที่ไหน ขับร้อง ดนตรี ที่ไหน 
ไปที่นั่น 
   ๔. ติดการพนัน ซึ่งมีโทษ ๖ 
    ๑) เมื่อชนะ ย่อมก่อเวร 
    ๒) เมื่อแพ้ ก็เสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
    ๓) ทรัพย์หมดไป 
    ๔) ไม่เป็นที่เชื่อถือของบุคคลอ่ืน 
    ๕) เป็นที่ดูหมิ่นของเพื่อนฝูง 
    ๖) ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะ
เลี้ยงครอบครัวไม่ได้ 
   ๕. คบคนชั่วเป็นมิตร ซึ่งมีโทษท าให้กลายไปเป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบทั้ง๖ 
ประเภท คือ ได้เพื่อนที่ชักน าให้กลายเป็นนักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงหล้า นักลวงของปลอม 
นักหลอกลวง และนักเลงหัวไม้ 
   ๖. เกียจคร้านการงาน ซึ่งมีโทษ ท าให้ยกเหตุต่างๆ เป็นข้ออ้าง ผัดเพี้ยนไม่ท าการ
งาน โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือ ให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณี ว่าหนาวนัก ร้อนนัก เย็น
ไปแล้ว ยังเช้านัก หิวนัก อ่ิมนัก แล้วไม่ท าการงาน 

 ค. เชื่อมสายสัมพันธ์กับบุพพการี คือ ในฐานะที่เป็นบุตรธิดา พึ่งเคารพบิดามารดา ผู้
เปรียบเสมือน ทิศเบื้องหน้า ดังนี้๒๓ 
   ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
   ๒) ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
   ๓) ด ารงวงศ์สกุล 
   ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
   ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
                                                           

 ๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๒. 



๒๙ 

 ง. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา พระพุทธองค์ตรัสว่า ลูกๆ คือเด็กทั้งหลายเป็น
ฐานรองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม ควรได้รับการฝึกอบรมให้เป็นผู้มีคุณสมบัติ
ที่เป็นต้นทุนในตัว ซึ่งจะท าให้พร้อมที่จะก้าวหน้าไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของตน และเป็น
สมาชิกที่มีคุณค่าของสังคม ด้วยการปลูกฝังคุณสมบัติที่เรียกว่า แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม 
หรือรู้อรุณของการศึกษา ๗ ประการหรือบุพนิมิตแห่งมรรค ๘ นั่นเองซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้
   ๑) กัลยาณมิตตตา แสวงแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี 
   ๒) สีลสัมปทา มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต 
   ๓) ฉันทสัมปทา มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
   ๔) อัตตสัมปทา มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาระที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้ 
   ๕) ทิฏฐิสัมปทา ตั้งอยู่ในหลักความจริง ความเชื่อถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล 
   ๖) อัปปมาทสัมปทา ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 
   ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์และความจริง 

 บุคคลที่จะรักษาวงศ์ตระกูลได้นั้นจะต้องเป็นบุคคลที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์ 
หรือหาเงินเป็นใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้
เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ 

 ก. ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๒๔ ปฏิบัติตามหลักธรรม เป็นไปเพื่อประโยชน์
ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น มีดังนี ้
   ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี 
   ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

   ๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู้จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้
ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถผู้น่าเคารพนับ
ถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
   ๔. สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ 

                                                           

 ๒๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๓๐ 

 ข. โภควิภาค ๔ หลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้วรู้จักจัดสรร
ทรัพย์นั้น คือ 
   ๑. เอเกน โภเค ภุญเชยฺย ๑ ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคน ที่ควรบ ารุงเลี้ยงและท า
ประโยชน ์
   ๒. - ๓. ทฺวีห ิกมฺม  ปโยชเย ๒ ส่วน ใช้ลงทุนประกอบการงาน 
   ๔. จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น๒๕ 

 ค. การใช้จ่ายโภคทรัพย์ พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา 
รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ถ้าไม่ใช้
ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หา
ความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฎิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรก
ในข้อ ข. ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ 
ในการที่จะมีหรือ ครอบครองทรัพย์สมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจน์ว่า 

 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและ
โดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว ควรใช้จ่ายเพื่อ 

 ๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 
 ๒. บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
 ๓. ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ท าตนให้มั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 
 ๔. ท าพลี คือ สละเพื่อบ ารุงและบูชา ๕ อย่าง 
   ๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาต ิ

   ๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก 
   ๓) ปุพพเปตพลี ท าบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ 
   ๔) ราชพลี บ ารุงรัฐด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้อน 
   ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบผู้ไม่ประมาทมัว
เมา๒๖ 

 เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่า ได้
ใช้โภคะนั้นให้เกิดประโยชน์ ถูกต้องตามหลักเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพิ่มขึ้น ก็สบายใจเช่นเดียวกัน 
เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี 
                                                           

 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
 ๒๖ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 



๓๑ 

  บุคคลผู้พัฒนาตนเป็นอย่างดีในการที่จะรักษาด ารงวงศ์ตระกูลได้แล้วย่อมน าชีวิตสู่การ
เป็นสัตบุรุษโดยยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า สัปปุริสธรรม ๗ ประการที่ชื่อว่าเป็น
ธรรมอันเป็นคุณสมบัติของสัตบุรุษที่เราอาจเรียกชื่อท่านเป็นอีกอย่างว่า  บัณฑิตนักปราชญ์ เมธี 
เมธา คนด ีวิญญูชน สาธุชน เป็นต้น ดังนั้นหลักธรรม ๗ ประการ ดังกล่าวคือ 

 ๑. ธัมมัญญุตา ความรู้จักเหตุ ธรรม หลัก กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ตามสมควรแก่กรณีของเร่ือง
นั้น รู้ว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดผลอย่างไร สรุปว่ารู้สมุทัยกับ มรรค มีความประจักษ์ชัดเจนว่า เหตุ
อย่างนี้จะต้องเกิดผลอย่างนี้อาจจะมองจากเหตุสาวไปหาผลหรือมองจากผลสาวไปหาเหตุก็ตาม แต่
ต้องมีความชัดเจนในธรรม เหต ุกฎเกณฑ์ 

 ๒. อัตถัญญุตา ความเป็นผู้จักอรรถ จุดมุ่งหมาย ผลเจตจ านง วัตถุประสงค์เป็นต้น มี
ความหนักแน่นในผลว่าผลอย่างนี้จะต้องมาจากเหตุอย่างนี้  สรุปความก็คือ รู้จักทุกข์ คือ สภาพ
ปัญหาและนิโรธ คือ สภาพที่ปราศจากปัญหาอันเป็นวัตถุประสงค์เป้าหมายที่ตนต้องการ 

 ๓. อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน ว่าเราเป็นใคร มาจากไหน มีฐานะหน้าที่สิทธิ เพศ 
ก าลังความรู้ ความสามารถ คุณธรรมเป็นอย่างไร อย่างที่ท่านกล่าว่า ดูตนออกบอกตนได้ ใช้ตนเป็น 

 ๔. มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอเหมาะพอควรเช่นรู้จักประมาณใน
การรับ การบริโภค การใช้สอย การพูด การท า อย่างที่พูดกันว่าพอใจ พอดีพอประมาณ พอควร 
หรือการท าความดีให้ถูกดี ท าความดีให้ถึงดี ท าความดีอย่าให้เกินดีท าความดีให้พอดี มีการลงตัวใน
เร่ือนั้นๆ 

 ๕. กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาละ รู้จักเทศะ เวลาที่เหมาะสมในการพูด การท า การคิด 
การเกี่ยวข้องกับคนอ่ืนๆ สรุปว่าให้เหมาะแก่กาล ตามปกติแล้ว กาละกับเทศะจะต้องไปด้วยกัน การ
มองด้วยความรู้จึงต้องมองไปที่เทศะ คือ สถานที่ต้องท า พูด ปฏิบัติภารกิจนั้นๆ ด้วย เพราะบางคร้ัง
เวลาอ านวยให้ แต่สถานที่ไม่อ านวยให้ท าอย่างนั้นก็ต้องหยุดตนเองไว้ได้ 

 ๖. ปุรสิัญญุตา ความรู้จักกลุ่มคน คณะบุคคล ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องในขณะนั้นว่าเขาเป็น
คนพวกไหนมีพื้นฐานด้านต่างๆ เป็นอย่างไร การติดต่อเกี่ยวข้องกับท่านเหล่านั้นท าอย่างไร กิริยา
อาการที่จะท าให้เป็นที่พอใจคืออะไร เป็นต้น 

 ๗. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโลปลัญญุตา ความรู้จักบุคคลที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ด้วยว่า เขาเป็นใครมีพื้นฐานด้านต่างๆ เป็นความรู้ คุณธรรม ความสนใจของเขาเป็นอย่างไร
เป็นต้น จนเป็นผลให้การเกี่ยวข้องสัมพันธ์ออกมาทางสร้างสรรค์พัฒนา๒๗ 

                                                           

 ๒๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), โลกและชีวิตในวิถีแห่งธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
พรศิวการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๗ – ๑๕๘. 



๓๒ 

 องค์ธรรมทั้ง ๗ ประการนี้พึงสังเกตว่า คือ ปัญญาในระดับของการใช้งาน ในรู้ของการ
วินิจฉัยในการใช้ปัญญา สามารถใช้ได้ ใช้ด ีใช้เป็น มีความถูกต้องเหมาะสม คือความรู้เหตุรู้ผลและ
ชัดเจนในตนเองสามารถท า พูด คิดในรูปของการประสานร้อยรักกันให้เกิดความศรัทธา ความเพียร 
สต ิสมาธ ิความอดทนในการด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชีวิต 

๒.๕ หลักพุทธจริยธรรมในการเจริญก้าวหน้าของชีวิต 
 ผู้ที่ต้องการด าเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ ในด้านครอบครัวสังคม 

การศึกษา หรืออาชีพการงานก็ตาม ในหลักธรรมอันเป็นมงคลของชีวิต ๓๘ ประการซึ่งเป็น
หลักธรรมที่น ามาซึ่งความสุขความเจริญ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงหลักความเจริญปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่จะน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองที่เรียกว่า จักร ๔ หรือ ธรรมประดุลล้อทั้งสี่ที่น ารถ
ไปสู่จุดหมายซึ่งมี ๔ ข้อ คือ๒๘ 

 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกถิ่นที่อยู่ที่เหมาะ คือ เลือกหาถิ่นที่อยู่หรือแหล่งเล่าเรียนด าเนิน
ชีวิตที่ด ีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่อ านวยการศึกษา พัฒนาชีวิต การแสวงหาธรรมหาความรู้ การ
สร้างสรรค์ความดี ความงามและความเจริญก้าวหน้าประโยชน์ของการอยู่ในถิ่นที่เหมาะสมได้แก่ 
   ๑) ท าให้ได้รับความสุขกาย สุขใจ เต็มที่ 
   ๒) ท าให้ได้รับความเจริญ ก้าวหน้า ทั้งทางโลกและทางธรรม 
   ๓) ท าให้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญเต็มที่ทั้งทาน ศีล ภาวนา 
   ๔) ท าให้ได้รู้พระสัทธรรม คือ ได้ศึกษาธรรมะ 
   ๕) ท าให้ได้การเห็นอันประเสริฐ คือ ได้เห็นพระรัตนตรัย 
   ๖) ท าให้ได้ฟังธรรมอันประเสริฐ คือ ได้ฟังค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
   ๗) ท าให้ได้ลาภอันประเสริฐ คือ ได้ ความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
   ๘) ท าให้ได้การศึกษาอันประเสริฐ คือ ได้ศึกษาศีล สมาธิ ปัญญา 
   ๙)   ท าให้ได้การบ ารุงอันประเสริฐ คือ ได้บ ารุงพุทธศาสนา 
   ๑๐) ท าให้ได้การระลึกอันประเสริฐ คือ ใจระลึกผูกพันอยู่กับพระรัตนตรัย 
   ๑๑) ท าให้ได้นิสัยไม่ประมาท โดยดูตัวอย่างจากผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย 
   ๑๒) ท าให้ได้ที่พึ่งอันสูงสุดคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
   ๑๓) ท าให้ได้อริยทรัพย์ คือ ทรัพย์ของพระอริยเจ้าได้แก่หนทางสู่พระนิพพาน 

 ๒. สัปปุริสูปัสสยะ เสวนาคนด ีคือ รู้จักเสวนาคบหา หรือร่วมหมู่กับบุคคลผู้รู้ผู้ทรงคุณ 
และผู้ที่จะเกื้อกูลแก่การแสวงธรรมหาความรู้ความก้าวหน้างอกงามและความเจริญโดยธรรม 

                                                           

 ๒๘ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑. 



๓๓ 

 คนดีหรือบัณฑิตโดยท่ัวไป มี ๒ ประเภท ได้แก ่
 ๑. บัณฑิตภายนอก คือ บุคคลทั่วไปไม่ว่าใครก็ตามที่เป็นผู้ประพฤติดี มีคุณธรรม 

ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
 ๒. บัณฑิตภายใน คือ ตัวเราขณะที่คิดดี พูดดี และท าดีนั่นเอง ดังนั้น การคบบัณฑิต

ภายในก็คือ การพยายามฝึกตนให้เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส มีสติระลึกถึงแต่ความคิดดีๆเป็นไปเพื่อความ
สร้างสรรค์ ค าพูดดีๆ เป็นไปเพื่อยกใจผู้พูดและผู้ฟังให้สูงขึ้น และการกระท าดีๆ เป็นประโยชน์ทั้ง
ต่อตนและผู้อ่ืน 

 ประโยชน์จากการคบบัณฑิต 
   ๑) ท าให้มีจิตใจผ่องใส สามารถท าความดีตามไปด้วย 
   ๒) ท าให้ได้ปัญญาเพิ่มขึ้น เป็นคนหนักแน่นมีเหตุผล 
   ๓) ท าให้มีความเห็นถูก เป็นสัมมาทิฎฐิ 
   ๔) ท าให้ไม่ต้องเศร้าโศกเดือดร้อนเพราะท าผิด 
   ๕) ท าให้เป็นที่ยกย่องสรรเสริญของคนทั่วไป 
   ๖) ท าให้มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคภัยพาลต่างๆ 
   ๗) ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า สามารถตั้งตัวได้เร็ว 
   ๘) ท าให้แม้ละโลกนี้ไปแล้ว ก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 
   ๙) ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้โดยง่าย 

 ๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไว้ถูกวิธี คือ ด ารงตนมั่นอยู่ในธรรมและทางด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดีงามแน่ชัด และน าตนไปถูกทางสู่จุดหมายแน่วแน่ มั่นคง 

 เป้าหมายชีวิตของคนทุกคนแบ่งได้เป็น ๓ ระดับได้แก่ 
  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป้าหมายชีวิตขั้นต้น คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาตินี้ 
เป็นการตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะต้องตั้งตัวตั้งฐานะให้ได้  ด้วยการประกอบอาชีพสุจริตไม่ผิดกฏหมาย
ไม่ผิดศีลธรรม จะเป็นอาชีพอะไรก็แล้วแต่ความถนัดของบุคคล ขอเพียงแต่เป็นอาชีพสุจริต และ
เมื่อตั้งเป้าชีวิตไว้แล้ว ก็มุมานะฝึกฝนตนเองสร้างตัวให้บรรลุเป้าหมายชีวิตน้ันให้ได้ 

 ๒. สัมปรายิกัตถะ เป้าหมายชีวิตขั้นกลาง คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาติ
หน้า เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตไว้ว่า นอกจากจะพยายามตั้งฐานะของตนให้ได้แล้ว ก็จะตั้งใจสร้าง
บุญกุศลอย่างเต็มที่ในทุกๆ โอกาสที่อ านวยให้เพื่อสะสมทุนเป็นเสบียงในภพชาติต่อไป เพราะว่า
สัตว์โลกทั้งหลายตายแล้วไม่สูญ ตราบใดที่ยังไม่หมดกิเลศก็ยังต้องเกิดใหม่อีกอยู่ร่ าไป 



๓๔ 

 ๓. ปรมัตถะ เป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง 
ได้แก่ การตั้งใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ เพื่อก าจัดกิเลสให้หมดสิ้นแล้วเข้าสู่พระนิพพาน ตามหลัก
พุทธองค์ตรัสไว้ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

 ประโยชน์จากการตั งตนชอบ 
   ๑) เป็นผู้สามารถพึ่งตนเองได้ 
   ๒) เป็นผู้ไม่ประมาท 
   ๓) เป็นผู้เตรียมไว้ดีแล้วก่อนตาย 
   ๔) เป็นผู้มีความสวัสดีในทุกที่ทุกสถาน 
   ๕) เป็นผู้บูชาพระรัตนตรัยอย่างสูงสุด 
   ๖) เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 
   ๗) เป็นตัวอย่างที่ดีแก่อนุชนรุ่นหลัง 
   ๘) เป็นผู้ป้องกันภัยในอบายภูมิ 
   ๙) เป็นผู้มีแก่คน สามารถตักตวงประโยชน์จากชีวิตได้เต็มที่ 
   ๑๐) เป็นผู้ได้รับสมบัติทั้ง ๓ โดยง่าย คือ มนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติและนิพพาน
สมบัติ 

 ๔. ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเป็นผู้ที่ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว การมีทุนดีได้เตรียมไว้ 
ทุนดีส่วนหนึ่ง คือ ความมีสติปัญญา ความถนัด และร่างกายดี เป็นต้น ที่เป็นพื้นมาแต่เดิม และอีก
ส่วนหน่ึง คือ การรู้จักศึกษาหาความรู้ สร้างเสริมคุณสมบัติ พัฒนาตนฝึกฝนความช านิช านาญต่างๆ 
เตรียมให้พร้อมไว้ก่อน หากมีเหตุต้องใช้งานเมื่อใด ก็สามารถจัดท า สร้างความส าเร็จ และก้าวสู่
ความเจริญยิ่งขึ้นไป 

 วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาป ที่เราได้ท ามาตั้งแต่ภพชาติก่อนๆ 
จนถึงภพชาติปัจจุบัน เป็นผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ รวมกันชักน าให้เราได้รับสิ่ง
ที่น่าปรารถนา ตอบสนองจากภายนอก เช่นได้รับลาภ ยศ สรรเสริญสุข การที่เราท าดีแล้ววิถีชีวิต
ของเราจะดีเต็มที่หรือไม่นั้นขึ้นกับบุญเก่า หรือบาปในอดีต ที่เราเคยท าไว้ด้วย จึงเป็นเร่ืองที่
สลับซับซ้อนท าให้บางคนเข้าใจผิด คิดว่าท าดีแล้วไม่ได้ดีเพราะบางคร้ังขณะที่เราตั้งใจท าความดีอยู่
กลับถูกใส่ร้ายป้ายสี หรือประสบเคราะห์กรรม ท าให้หมดก าลังใจในการท าความดี 

 แท้จริงแล้ว ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาปที่เราเคยท าในอดีตก าลังส่งผลอยู่ แต่
บุญท าก าลังท าอยู่ปัจจุบันย่อมไม่ไร้ผล เมื่อเราตั้งใจ ท าบุญไปโดยไม่ย่อยท้อบุญย่อมจะส่งผลให้ใน
เวลาที่สมควรต่อไป 

 



๓๕ 

 ประโยชน์ของปุพเพกตปุญญตา 
 ๑. ท าให้มีปัจจัยต่างๆ พร้อม สามารถท าความดีใหม่ได้โดยง่าย 
 ๒. อ านวยประโยชน์ทุกอย่างดังได้กล่าวมาแล้ว 
 ๓. เป็นต้นเหตุแห่งความสุขทุกประการ 
 ๔. เป็นเสบียงติดตัวทั้งภายนี้ ภพหน้า 
 เมื่อมีหลักธรรมในการท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าย่อมมีหลักความส าเร็จ ซึ่งสามารถ

ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ แห่งครอบครัวและกิจการนั้นๆ ที่เรียกว่า อิทธิบาท 
(ธรรมที่ท าให้ถึงความส าเร็จ) ซึ่งมี ๔ ข้อ คือ๒๙ 

 ๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรักต้องการท าให้ส าเร็จอย่างดี มิใช่
สักว่าท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร 

 ๒. วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิดความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะ
ส าเร็จ 

 ๓. จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยใจ
ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเร่ืองนั้นบ่อยๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอุทิศตัวอุทิศใจ 

 ๔. วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่อง ขัดแย้ง ขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ท านั้นโดยรู้จัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เพื่อจัดการและด าเนินงาน 
นั้นให้ได้ผลดีมีการพัฒนายิ่งขึ้นไป 

 สรุปได้ว่าคนที่จะเรียกได้ว่าประสบความส าเร็จในการครองเรือนเป็นคฤหัสถ์หรือ
ชาวบ้านที่ดี น่าเคารพนับถือเป็นแบบฉบับ ควรถือเป็นตัวอย่าง จะต้องวัดด้วยหลักเกณฑ์ ดังนี ้

 ก. มีความสุข ๔ ประการ คือความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมีหรือความสุขที่
ชาวบ้าน ควรพยายามท าให้เกิดขึ้นแก่ตนเสมอ เรียกสั้นๆ ว่าสุขของคฤหัสถ์ ๔  คือ๓๐ 

   ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิมอ่ิมและอุ่นใจว่าตนมีโภค
ทรัพย์ ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนโดยทางชอบธรรม 

   ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าเราได้ใช้ทรัพย์
ที่ได้มาโดยใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยงและบ าเพ็ญ
คุณประโยชน ์
                                                           

 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
 ๓๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑. 



๓๖ 

   ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนเป็นไท ไม่
มีหนี้สินติดค้างใคร 

   ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่า ตน
มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

 ข. ก ากับชีวิตด้วยธรรม ๔ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมส าหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ที่
เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังนี้๓๑ 
   ๑. สัจจะ ความจริง คือ ด ารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริงท าจริง จะ
ท าอะไรก็ให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจได้ 
   ๒. ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได้ รู้จักปรับตัว และแก้ไขปรับปรุงตนให้
ก้าวหน้าดีงามยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
   ๓. ขันติ อดทน คือ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง
อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
   ๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ เอ้ือเฟื้อ ชอบช่วยเหลือเกื้อกูลบ าเพ็ญประโยชน์ สละ
โลภ ละทิฏฐิมานะได้ ร่วมงานกับคนอื่นได้ ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน 

 ค. การรับผิดชอบชีวิตที่เกี่ยวข้อง คือ มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายใน
ครอบครัว ต่ลอดถึงญาติมิตร ผู้ร่วมงาน และคนที่พึ่งพาอาศัยอยู่ในปกครองทั้งหมดโดยท าหน้าที่
มิใช่เพียงน าประโยชน์ ทางวัตถุมาให้เขาอย่างเดียว แต่น าประโยชน์สุขทางจิตมาให้เขาอย่างเดียว 
แต่น าประโยชน์สุขทางจิตมาให้ด้วย โดยประพฤติตนเป็นตัวอย่าง ช่วยชักจูงให้คนในครอบครัว
และผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิด ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้นด้วย คุณธรรมที่เรียกว่า อารยวัฒน์ ทั้ง ๕ 
ดังต่อไปนี้๓๒ 
   ๑. ศรัทธา คือ ให้มีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัยและในการที่จะท าความดี 
มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

  ๒. ศีล คือให้มีความประพฤติดีงาม สุจริต รู้จักเลี้ยงชีวิต มีวินัย และมีกิริยามารยาท
อันงาม และศีลที่ผู้ครองเรือนพึงปฏิบัติ คือ ศีล ๕ เป็นความประพฤติชอบทั้งทางกายและวาจา เว้น
จากความชั่ว สามารถควบคุมตนเองได้ 
   ๓. สุตะ คือ ให้มีความรู้จากการเล่าเรียนสดับฟัง โดยแนะน า หรือขวนขวายให้
ศึกษาหาความรู้ที่จะฟื้นฟู ปรับปรุงชีวิตจิตใจ 

                                                           

 ๓๑ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
 ๓๒ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 



๓๗ 

  ๔. จาคะ คือ ให้มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจต่อกัน และพอใจท าประโยชน์แก่เพื่อน
มนุษย์ 

 ๕. ปัญญา คือ ให้มีความรู้คิด เข้าใจเหตุผล รู้ดี รู้ชั่ว รู้คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 
มองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มีวิจารณาญาณ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย แก้ไขปัญหา 
และจัดท าด าเนินการต่างๆ ให้ได้ผลดีนอกจากหลักธรรมที่กล่าวมานี้แล้ว การมีชีวิตคู่ที่มีความสุข 
ยังต้องเป็นคนที่มีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม มีธรรม คือ คุณสมบัติดังนี ้
  ๑. มีสุจริต ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ 
   ๑.๑ กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
   ๑.๒ วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 
   ๑.๓ มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 
  ๒. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องทางแห่งกุศลกรรม ๑๐ ประการคือ 
   ๒.๑ ทางกาย ๓ (กายสุจริต) 
    ๒.๑.๑ ละเว้นการฆ่า การสังหาร การบีบคั้น เบียดเบียน มีเมตตากรุณา
ช่วยเหลือเกื้อกูล สงเคราะห์กัน 

   ๒.๑.๒ ละเว้นการแย่งชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิใน
ทรัพย์สินของกันและ 
    ๒.๑.๓ ละเว้นการประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผู้อ่ืน ไม่ข่มเหงน้ าใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน 
    ๒.๒ ทางวาจา ๔ (วจีสุจริต) 
    ๒.๒.๑ ละว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ความสัตย์ ไม่จงใจพูด
ให้ผิดไปจากความจริงเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใด ๆ 
    ๒.๒.๒ ละเว้นการพูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าที่สมาน
และส่งเสริมสามัคคี 
    ๒.๒.๓ ละเว้นการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ
นุ่มนวลควรฟัง 
    ๒.๒.๔ ละเว้นการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มี
สารประโยชน ์ถูกกาลเทศะ 
   ๒.๓ ทางใจ ๓ (มโนสุจริต) 
    ๒.๓.๑ ไม่ละโมบ ไม่เพ็งเล็งคิดหาทางเอาแต่ได้ คิดให้ คิดเสียสละท าใจ
ให้เผื่อแผ่กว้างขวาง 



๓๘ 

    ๒.๓.๒ ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย ตั้งความ
ปรารถนาด ีแผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน 
    ๒.๓.๓ มีความเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ เข้าใจหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี 
ท าชั่วมีผลชั่ว รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิตมองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ธรรม ๑๐ ข้อนี้ เรียกว่า กุศลกรรมบถ (ทางท ากรรมดี) บ้าง ธรรมจริยาบ้าง อารยธรรมบ้าง 
 ๓. มีศีล ๕ หลักความประพฤติ ๑๐ ข้อข้างต้นนั้น เป็นธรรมจริยา และเป็นอารยธรรมที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ ท าคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แต่ผู้ใดยังไม่มั่นคงใน
อารยธรรม ท่านสอนว่าผู้นั้นพึงควบคุมตนให้ได้ในทางกายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย ด้วยการ
ประพฤต ิตามหลัก ศีล ๕ ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น ก็ยังจะได้ชื่อว่าเป็นคน
มีศีลธรรม คือ 
   ๓.๑ เว้นจากปาณาติบาต ละเว้นการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย 
   ๓.๒ เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลักขโมยเบียดบังแย่งชิงไม่ประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สิน 
   ๓.๓ เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของ
รักของหวงแหน อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน 
   ๓.๔ เว้นจากมุสาวาท ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา 
   ๓.๕ เว้นจากสุราเมรัย ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิด
ความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็
เป็นผู้คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 
  สรุปสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่เป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองให้กับสังคม
โดยรวมเพราะถ้าหากสถาบันครอบครัวล้มเหลวหรือเป็นครอบครัวอันไม่พึงปรารถนาแล้วปัญหา
สังคมโดยรวมก็จะตามมา ดังนั้น ครอบครัวจะมั่นคง อบอุ่น มีความสุขได้และเป็นเป้าหมายส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งของครอบครัวทั้งหลาย การจะมีความสุขในครอบครัวได้น่ัน 
  ในการครองเรือนสิ่งที่คนสองคนต้องมาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ซึ่งมาจากครอบครัวที่มี
พื้นฐานไม่เหมือนกัน ดังนั้นการที่จะครองเรือนหรือการใช้ชีวิตคู่ให้มีความสุข จะต้องใช้หลักธรรม
ในการครองเรือน ดังที่กล่าวมาแล้ว ชีวิตจึงจะมีความสุข 


